Wplyw sytuacji pandemii na wystepowanie negatywnych zjawisk w rodzinie

Sytuacja pandemii powoduje zmiany w funkcjonowaniu rodzin. Praca zdalna lub okresowy
brak aktywnosci zawodowej rodzicéw, state przebywanie dzieci w domu w zwigzku z naukag
zdalng, a takze ograniczenia w bezposrednich zewnetrznych kontaktach spotecznych
powodujg, ze relacje spoteczne cztonkéw rodziny odbywajg sie prawie wytgcznie w ramach
kontaktow wewnatrzrodzinnych. Sytuacja taka stanowi wyzwanie dla rodzin i czesto ma
pozytywne skutki — pozwala na pogiebienie relacji, odnajdywanie nowych aktywnoSci
indywidualnych i wspdlnych, szersze, pozytywne oddziatywanie wychowawcze rodzicéw na
dzieci. Stwarza¢ moze jednak takze zagrozenie ujawnienia sie lub pogtebienia negatywnych
zjawisk w relacjach rodzinnych — agresiji, naduzywania $srodkéw psychoaktywnych, réznych
przejawow przemocy. Wspodlne, state przebywanie w jednym miejscu osob stosujgcych
agresje i przemoc oraz cztonkéw rodzin, do ktorych te zachowania sg kierowane, powoduje
nawarstwianie sie atmosfery strachu, leku, braku poczucia bezpieczenstwa i stabilizaciji,
a takze bezsilnos¢ i bezradnos¢ czesto przechodzgce w stany depresyjne, a nawet suicydalne.

Negatywne zjawiska w rodzinie szczegodlnie mocno dotykajg dzieci, ktdore — nawet,
gdy zachowania agresywne nie sg skierowane do nich bezposrednio — ponoszg emocjonalne
konsekwencje: przezywajg trudne emocje, z ktdrymi nie mogg sobie poradzi¢ i nie majg
(nie znajg) mozliwosci uzyskania pomocy z zewnatrz. Specjalisci wskazujg, ze dzieci bedace
Swiadkami przemocy domowej, sg narazone na emocjonalng i psychologiczng traume oraz
poczucie odrzucenia, a w dluzszej perspektywie moga mie¢ problemy spoteczne,
behawioralne oraz emocjonalne. Te symptomy mogg prowadzi¢ do depresji, mysli
samobojczych czy agresji. Osoby, ktore w dziecinstwie byty Swiadkami lub ofiarami przemocy,
mogg przejawiaé niektore lub wszystkie z tych zachowan w zyciu dorostym, czesto nakrecajgc
w ten sposob koto przemocy, co w konsekwencji wptywa na ich poczucie szczeécia.

Wedtug definicji sformutowanej przez Miedzynarodowg Organizacje Nauk Medycznych
i Swiatowg Organizacje Zdrowia ,maltretowanie dziecka to kazde zamierzone lub
niezamierzone dziatanie osoby dorostej, spoteczenstwa lub panstwa, ktére wptywa
ujemnie na zdrowie, rozwoj fizyczny lub psychospoteczny dziecka”.

Szczegdlnie negatywne skutki dla zdrowia i rozwoju dziecka ma stosowanie agresii,
przemocy i naduzywanie srodkéw psychoaktywnych (w tym alkoholu) — przez ich rodzicow.
Wielu badaczy wskazuje na silne zwigzki pomiedzy piciem alkoholu a stosowaniem przemocy
interpersonalnej w ogodle, a przemocy domowej szczegdlnie, co potwierdzajg rowniez wyniki
monitoringu prowadzonego w naszym wojewddztwie przez Policje i Matopolski Urzad
Wojewddzki w Krakowie, prezentowane w corocznych raportach.

Powigzania pomiedzy piciem alkoholu a maltretowaniem dzieci:

- szkodliwe picie alkoholu moze bezposrednio wptywac na funkcje psychiczne i kognitywne,
zmniejszajgc samokontrole i czynigc cziowieka bardziej podatnym na akty przemocy,
rowniez wobec dzieci,

- szkodliwe picie alkoholu przez rodzicow i opiekunéw moze wplywaé niekorzystnie na
poczucie odpowiedzialnosci, a takze zmniejszac ilos¢ czasu i pieniedzy, ktére mogg byc¢
przeznaczone dla dziecka. W takich sytuacjach moze doj$¢ do zaniedbania podstawowych
potrzeb dziecka,

- szkodliwe picie przez rodzicow jest zwigzane z innymi problemami, takimi jak stabe zdrowie
psychiczne i antyspoteczny charakter. Te czynniki zwiekszajg ryzyko maltretowania
dziecka,

- doswiadczenie bycia maltretowanym jako dziecko jest powigzane 2z ryzykownym
i szkodliwym piciem alkoholu w pézniejszym zyciu. Sieganie po alkohol w zyciu dorostym
stanowi czesto prébe poradzenia sobie z przezyciami z dziecinstwa,



- szkodliwe picie przez kobiety w cigzy moze skutkowaé rozwojem alkoholowego zespotu
ptodowego (FAS) lub poalkoholowym efektem ptodowym (FAE). Takie zaniedbania
sg powigzane rowniez ze zwiekszonym ryzykiem znecania sie nad dzieémi, a u dzieci
z FAS lub FAE - z ryzykiem zachowanh o charakterze przestepczym bgdz aktéw przemocy,

- pozostawianie dzieci bez opieki badz brak kontroli w zakresie siegania przez nie po alkohol,
co pozwala im regularnie sie upija¢, moze zniszczy¢ ich zdrowie psychiczne i fizyczne,
prowadzac do zwiekszonego ryzyka dokonywania aktéw przemocy.

Negatywne zjawiska w rodzinie powodujg wystgpienie bezposrednich skutkéw oraz —co ma
szczegolne znaczenie — skutkdw odroczonych, wptywajacych na jakos¢ zycia, w jego wielu
aspektach, cztonkéw tych rodzin.

Konsekwencjami przemocy fizycznej sg urazy (np. siniaki, oparzenia, ztamania),
a w najciezszych przypadkach urazy powstate w wyniku maltretowania, mogg mieé skutek
Smiertelny. Wszystkie zachowania przemocowe wywotujg symptomy zwigzane ze stresem.

Zachowania przemocowe skierowane bezposrednio na osoby doroste majg negatywne
konsekwencije rowniez u swiadkow — szczegodlnie dzieci, ktére emocjonalnie zaangazowane
sg w relacje dorostych (rodzicéw).

Problemy wystepujace u ofiar, zarowno w dziecinstwie, jak i w pozniejszym zyciu:

— lek, zaburzenia snu, depresja czy préby samobdjcze. Zwiekszajg one ryzyko naduzywania
alkoholu lub narkotykéw,

— ofiary sg réwniez bardziej narazone na przejawianie tendencji do przemocy w pozniejszym
zyciu (znecanie sie nad dzieckiem, przemoc w stosunku do partnera),

— maltretowanie dziecka i pozniejsze problemy z alkoholem mogg wptywac na przenoszenie
problemu przemocy z jednego pokolenia na nastepne,

— maltretowane dziecko ma gorsze wyniki w nauce, co czesto skutkuje posiadaniem gorzej
ptatnej pracy w dorostym zyciu,

— niektére badania wykazaly, ze zarébwno mezczyzni, jak i kobiety, ktorzy doswiadczyli
maltretowania w dziecinstwie, sg narazeni na wieksze ryzyko zwigzania sie w przyszitosci
z partnerem z problemami alkoholowymi, matzenskimi bgdz rodzinnymi.

(Na podstawie raportu  Child Maltreatment and Alcohol - WHO 2006

https://www.niebieskalinia.pl/edukacja/materialy-edukacyjne/artykuly/54-maltretowanie-

dzieci-a-alkohol-raport-who-2006)

W udzielaniu pomocy osobom dorostym zyjacym w zwigzku przemocowym — w budowaniu
z nimi planu bezpieczenstwa — nalezy uwzglednic takze bezpieczenstwo dzieci, na wypadek
wystgpienia napasci/zachowan przemocowych ze strony osoby stosujgcej przemoc. Plan ten
winien zawierac¢ informacje dla dzieci przekazane przez osobe doswiadczajgcg przemocy lub
wspierajgcg dziecko, w tym:
— co ma zrobi¢, gdyby doszto do napasci/zachowania przemocowego,
— zna¢ numery telefonéw 112, 997 na Policje, 999 do pogotowia ratunkowego,
— jak bezpiecznie opusci¢ dom, do kogo ze znajomych, sgsiadow lub rodziny zwrécié sie

0 pomoc.

Do wspétpracy w organizowaniu miejsc kontaktowych winny by¢ wigczone lokalne
instytucje i stuzby — policja, instytucje pomocy spotecznej, oswiaty, ochrony zdrowia
oraz organizacje pozarzadowe. Podmioty te winny upowszechnia¢ w srodowisku
informacje o wlasnych telefonach, stronach i innych mozliwosciach elektronicznego
kontaktu, a takze o ogdlnopolskich telefonach, kampaniach i miejscach udzielania
pomocy.
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